PATYCIUATVEJU REGISTRAVIMOZURNALAS

Paty¢iy formos':

F — fizinés

7 — 7odinés

K — kibernetinés arba elektroninés
S — socialinés

Paty¢iy dalyviai:

M — mokinys (-iai)

(klas¢) — klas¢, kurioje mokosi mokinys (-iai)
S — suaugusysis (-ieji)

Naudotos

e Patycias patyreé Tyciojosi
PranesSusiojo vardas patyciy Pastabos Parasas
Data avardé. pareicos ’ formos M (klasé) Mot. M (klasé) Mot.
P » pareig F,Z,K, S S Vyr. S Vyr.




PATYCIUATVEJO APRASYMO LAPAS

data

PraneSusiojo apie patycias klasés auklétojui ar kuratoriui vardas, pavardé, pareigos:

(Vardas Pavardeé, parasas)



Veiksmai, rezultatai po pranesimo (pildo atvejj kuruojantis asmuo):

Data:.....cccccoeevvvvinnnnnnen, Veiksmai,
(A L7172 DO SRR
Data:....ccccccoevviviinnnnnnen, Veiksmai,
(A L7172 DO ORI
Data:.....cccccoeevvvvinnnnnnen, Veiksmai,
(A L7172 DO RSP RRR
Data:.....cccccoeevvvvinnnnnnen, Veiksmai,



INDIVIDUALAUS POKALBIO APRASYMO LAPAS

(data)

Pokalbio dalyvis (-iai) (patyciy dalyvio (-iy) vaidmuo (-enys), Kt.): ........ccooevoueveeveeierieieeseeseee e



Trumpas situacijos iki individualaus
pokalbio aprasas (patyciy forma, dalyviai,
panaudoti sprendimo biidai):












Individualaus pokalbio aprasas:

Individualy pokalbj vedé:

(Vardas Pavardeé, parasas)

PAGALBOS PLANAS

(data)

Pagalbos planas, skirtas:

Kiekvieno plano jgyvendinimo dalyvio jsipareigojimai:

Mokinio:



Tévy ar globéjy:

(Vardas Pavardé, parasas)

Ka daryti, kai vaikas patiria patycias?

Suzinojus, kad is Jiisy vaiko tyciojamasi, svarbu laikytis nuostatos, jog vaikas dél to nekaltas.
Nesitilykite jam nekreipti déemesio j patycias, nesakykite, kad jis issigalvoja, ir pan. Kalbédamiesi su
vaiku pasinaudokite Siais patarimais.

e Sufinoje apie patyCiy faktq, pasistenkite iSlikti ramiis. Pernelyg emocinga reakcija gali
iSggsdinti vaikq.

e Sudarykite abipusio pasitikéjimo atmosferq ir ramiai pasikalbékite. Leiskite vaikui
papasakoti, kas vyksta. Netardykite, o uzdave klausimq palaukite, kol vaikas isdris atsakyti.

e Padrgsinkite, kad pasakodamas jis elgiasi teisingai. Pasakykite, kad niekas neturi teisés



Zeminti kito.

e Neskatinkite vaiko reaguoti agresyviai, tai yra ,,atsakyti tuo paciu“. Jei Jiisy vaikas patiria
patycias, vadinasi, negali apsiginti pats vienas. Nejstumkite vaiko j ,, nesékmés spgstus “.

e Aptarkite su vaiku, kokiy priemoniy galétuméte imtis kartu, kad patycios biity sustabdytos.
Informuokite vaikg apie savo veiksmus. AsmenisSkai pasikalbékite su vaiko klasés auklétoju arba
kuratoriumi. O prireikus ir su administracijos atstovais, pagalbos teikimo vaikui specialistais
(socialiniu pedagogu, psichologu). Siekdami konfidencialumo susitarkite, kad susitikimas su
mokyklos darbuotojais vykty nematant kitiems vaikams.

e Skatinkite vaikq bendrauti su kitais, neagresyviai nusiteikusiais mokiniais.

e Elektroniniy patyciy atveju aptarkite su vaiku, ko jis galéty imtis, pavyzdziui: neatsakinéti
j provokuojancias Zinutes, blokuoti siuntéjq, pranesti apie netinkamq elgesj ir jZeidinéjimus
svetainés administratoriui.

e Pagalvokite kartu su vaiku, kq jis galéty padaryti pasikartojus patyCioms: kur kreiptis,
kam pranesti.

Ka daryti, kai vaikas tyciojasi i$ kito?

Suzinojus, kad Jisy vaikas tyciojasi, labai svarbu sustabdyti smurtinj jo elgesj.:
e Gave informacijg, kad Jusy vaikas tycCiojasi, pasistenkite iSlikti ramiis. Pernelyg
emocingas reagavimas gali vaikq isggsdinti, priversti gintis, meluoti.
Pasakykite vaikui, kad suZinojote, kaip jis elgési — jvardykite tik aiskiai Zinomus faktus.
Paprasykite vaikq pladiau papasakoti apie tai, kas nutiko.
Paaiskinkite, kad toks elgesys — netinkamas, nepriklausomai nuo to, ,, kas pirmas pradéjo *“.
Priminkite vaikui apie elgesio taisykles, kuriy privalu laikytis ir namuose, ir mokykloje.
Neignoruokite netinkamo vaiko elgesio.

o Skirkite adekvacig drausminimo priemone. Tai gali biiti apribojimas tam tikram laikui
naudotis kompiuteriu, mobiliuoju telefonu, susitikti su draugais ir pan.

o Pasikalbékite su vaiko mokytojais. Pasisiiilykite bendradarbiauti, kad buity uzkirstas kelias
tolesniam netinkamam vaiko elgesiui, kreipkités pagalbos j kitus specialistus (psichologq, socialinj
pedagogq ar kt.). Atminkite, kad kalbédamiesi su pedagogais apie netinkamgq savo vaiko elgesj, Jiis
stengiatés jam padéti — nesustabdytas smurtinis elgesys tik sunkéja.

Ka daryti, kai vaikas stebi patyc¢ias?

Suzinojus, kad Jiisy vaikas stebi patycias, svarbu suprasti, kad toks elgesys daro vaikui Zalg.
Nemazai vaiky negina skriaudéjo, nes patys bijo tapti patyciy aukomis. Nekritikuokite vaiko uz tokj
elgesj. PasidzZiaukite, jog vaikas tiesiogiai neprisidéjo prie patyciy, taciau paaiskinkite, kad
stebéjimas tai pat yra veiksmas. Pasinaudokite toliau pateiktais patarimais, kaip padéti vaikui
stebinciam patycias:

e Pagirkite vaikq, kad papasakojo apie tai, kg maté.



e Paklauskite vaikq, kq, jo manymu, galima padaryti pastebéjus patycias. Neraginkite pulti
ginti skriaudziamojo — juk vaikas gali bijoti, kad is jo irgi ims tyciotis. Drauge su vaiku
iSsiaiskinkite, kad pastebéjus patycias galima: pranesti kuriam nors mokytojui, auklétojui ar
kuratoriui, socialiniam pedagogui, administracijos atstovui arba kitam mokyklos darbuotojui.

e Paaiskinkite vaikui, kad praneSdamas apie pastebétas patycias ar kitq smurtg, jis ne
skundZia, bet informuoja. Vaikas tai gali daryti ir anonimiskai, bendramoksliams nematant ir
negirdint.

e Padrgsinkite vaikq pranesti apie pastebétas elektronines patycias internetinés svetaines
administratoriui arba suaugusiajam.

e Pasikalbékite su vaiku, kaip jis turéty elgtis, jei is jo imty tyciotis. Aptarkite, kas nutikty, jei

pats imty tyciotis.

e Stebékite savo vaikq ir po kurio laiko pasiteiraukite, ar jis pastebéjo dar patyciy atvejy

mokykloje.



