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Samoningumo didinimo ménuo BE PATYCIY 2019

Siulomos temos

Pateikiame jums idéja kiekvienai Sgmoningumo didinimo ménesio BE PATYCIY 2019 savaitei. SiGilomos temos ir/ar
jy aptarimo planas yra rekomendacinio pobudzio. Tai tik mintis ir pasitlymas, norint padéti pedagogui.

Sitdlomy veikly temos tiks visiems vaikams / mokiniams. Tadiau uZduotys yra pritaikytos mazesniems, t.y.
ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amZiaus vaikams.

Pirma
savaité DRAUGAI
SiGlome paskirti laiko su vaikais pasikalbéti apie draugyste. Siy pokalbiy tikslas - lavinti vaiky gebéjima
uZmegzti draugyste ir tinkamai reaguoti j atstimima bei vienatve.
PradZioje galima vaikus paklausti, kuo jiems patinka ir nepatinka jy draugai. Paskui verta pakalbéti apie
tai, kg galima daryti arba ko reikéty vengti norint iSsaugoti draugyste.
Vaikai daZznai atsiduria aplinkoje, kurioje nieko nepaZjsta. Tokiose situacijose jie turi rasti bady
prisitaikyti, o svarbiausias jy — gebéjimas rasti naujy draugy. Paprasykite vaiky pasitlyti bady jsigyti
naujy draugy. Gal vaikai norés tuos budus ,isbandyti“ — suvaidinti ar aptarti grupelése.
Pasitlykite vaikams pasikalbéti apie jausmus, kylancius iSgyvenant draugy atstiimima. Juk vaikai daznai
bilna nepriimami kity vaiky j Zaidimus (ar kitas veiklas) atstumti ir tuomet jie iSgyvena vienatve. Tokie
jausmai gali bati itin sunkis, nes daznai vaikas nezino, kas galéty padéti jam pasijusti geriau. Pasilykite
vaikams visiems drauge ieskoti bldy, padedanciy uzmegzti draugyste, jg iSlaikyti ir spresti nesutarimus
su draugais.
Galite pasitlyti klasei / grupei bendrai visiems sukurti ,,Sékmingo bendravimo taisykles.” Pavyzdziui
tokias:
¢ Pasakyk, kaip jautiesi
e Pasakyk, kodél taip jautiesi
e Padék kitiems tave suprasti, kitais ZodZiais pakartodamas tai, kg sakei
o Gerbk kitus
Antra .
savaité KAlP PADET' DRAUGUl

Sio temos tikslas yra ugdyti vaiky empatija, gebéjima ir nora padéti $alia esan¢iam zmogui. Yra labai
svarbu, kad vaikai suvokty, kad kiekvienas gali suteikti pagalbg draugui ir gali sulaukti pagalbos pats.

Pradeékite pokalbj su vaikais klausdami, kas juos dZiugina ir kas juos liidina. Galite paklausti vaiky, is$ ko
jie atskiria ar Zmogus linksmas / laimingas, ar nuliides. Galite pasidlyti vaikams pazaisti Zaidimg — po
vieng ar dviese — trise suvaidinti emocijg (linksmas, ramus, liadnas, piktas, susierzines, susijaudines, nusivyles,
kaltas, susigédes, nustebes, iSsigandes, jauciantis pasididZiavimg, uZjauciantis / jauciantis gailestj, pavydintis), o
kiti vaikai turi atspéti, kokj jausma suvaidino ir paaiskinti, kaip / i$ ko jie identifikavo koks tai jausmas.

Pristatykite ir aptarkite su vaikais taisykles kaip padéti liGdesj iSgyvenanciam draugui:
e [Sklausyk
e Atjausk
e Pasakyk jam, kad jis tau rapi
e Pabik su juo drauge
e Padaryk jam kg nors malonaus

Paprasykite vaikus teikti savus pasidlymus, kas galéty padéti draugui pasijusti geriau. Reikty vaikams
paaiskinti, kad jie nesitlyty pagalbos varianty kaip pakeisti situacijg / iSspresti problemg, bet sitlyty
iSeitis, kurios padéty draugui pasijusti geriau. Leiskite vaikams diskutuoti ar pasillytos iSeitys tikrai
padés draugui pasijusti geriau, ar jos tinkamos? Ar sillydami iSeitis, vaikai vadovavosi ,,Pagalbos
draugui taisykles“?




Pristatykite vaikams ir kartu aptarkite ,,Pagalbos draugui taisykles“:
o [Sklausyk
e Atjausk
e Kartu ieSkok iseities
e Padék prasyti pagalbos

Verta pasiteirauti vaiky nuomonés, kodél kiekviena is jy yra svarbi.

I;ig'lfe KAIP ATPAZINTI PATYCIAS

Sios temos tikslas - mokytis atpaZinti patycias, geriau suprasti taisykles dél elgesio be paty¢iy ir
sudaryti klasés sutartj dél elgesio be patyciy (jei tokios dar néra). Taip pat svarbu skatinti, kad vaikas
save suvokty kaip j klasés / grupés narj, bty nusiteikes bendradarbiavimui su kitais.
Galite pokalbj pradéti glaustai, konkreciai ir aiskiai, pagal vaiko amziy jvardindami, kas yra patycios.
Labai svarbu ypac jaunesniems vaikams iSaiskinti kuo skiriasi erzinimasis ir patycios, draugiskas
pasmaikstavimas ir patycios; kad tévy ar pedagogy drausminimas néra patycios.
Pasitlykite vaikams jvardinti jvairius veiksmus, kuriuos jie laiko paty¢iomis. UZrasykite juos lentoje.
Tada drauge visa grupe / klase trumpai aptarkite kiekvieng — ar tai patycios? kuriais atvejais tas pats
veiksmas gali biti ne patycios?
Pasakykite vaikams, kad patycios kelia sunkius jausmus — pyktj, neviltj, baime, ... Paklauskite vaiky:

¢ Kaip jauciasi tas, i$ kurio tyCiojamasi?

¢ Kaip jauciasi tas, kuris tyCiojasi?

¢ Kodél, vaiky nuomone, kas nors tyciojasi i$ kito?
Ir apsvarstykite visi drauge iSsakytas mintis.
Jei vaiky klaséje / grupéje koks nors vienas vaikas tycCiojasi i$ kito, joje tvyro nedraugiska konflikto
atmosfera. Pasitlykite vaikams visiems drauge sukurti klasés / grupés taisykles dél elgesio be patyciy ir
sudaryti klasés sutartj ar susitarima. (Jei tokio dar neturite.)
Tegul taisykles sillo vaikai. Kiekviena taisyklé turéty bati jraSoma j sutartj tik tuo atveju, jei jai pritaria
klasés / grupés dauguma. Blty gerai, jei sutartyje atsirasty Sie du punktai:
1.Niekas neturi teisés tyciotis i$ kito Zmogaus;
2. Jeigu patiriame patycias, galime kreiptis pagalbos j Zmogy, kuriuo pasitikime.
Butinai priminkite vaikams, kad niekas neturi teisés Zzeminti ar skriausti kity ir kad bet kuris Zmogus,
kuris patiria patycias, gali kreiptis pagalbos j Zmones, kuriais pasitiki.

f:\f;’:;tea GEROS ISEITIES TAISYKLES

Savaite bity gerai uZbaigti pozityvia gaida. Tad siGlome pasikalbéti su vaikais apie tai, kas padeda
iSvengti konflikty, padeda bendrauti, kurti gerg klasés / grupés atmosferg ir kelia dZiuges;.
Pasakykite vaikams, kad norite jiems pristatyti kelias taisykles, kurios padés pasirinkti / daryti
sprendimus. Kad baty linksmiau, pasitlykite pazaisti Zaidima.
UZrasykite aukstai lentoje ,Auksines geros iSeities taisykles” (priedas nr. 1):

e Gera iSeitis padeda man pasijusti geriau

e Gera iSeitis nekenkia nei man, nei kitiems
Tada kairiame lentos Sone pritvirtinkite iS priedo nr. 2 iskirpta Siuksliy dézZe, o desSiniame - Zvaigzde.
Paprasykite vaikus prisiminti situacija, kai jie iSgyveno nemalonius jausmus (litidesj, pyktj, susierzinima,
pavyda, jaudulj, ...) Jei reikés, padékite jiems pateikdami pavyzdziy (turiu dainuoti prie$ daugelj Zmoniy,
sesuo manes nepaklaususi pasiémé mano telefong / Zaislg, sudauziau mamos mégstamg puodelj, ...).
Paprasykite vaikus pasakyti, kokj jausma sukelia Si situacija.
Paprasykite vaikg, kuris jvardino situacijg, pasitlyti iSeitj, kuri padéty pasijusti geriau. Priminkite,
kad sitlydamas iseitj, jis turi vadovautis ,, Auksinémis taisyklémis.” Paprasykite jo paaiskinti kodél, jo
manymu, ta iSeitis gali padéti pasijusti geriau.
Paklauskite vaikus, ar tai tinkama iSeitis, ar ne.
Jei vaikai nusprendé, kad iSeitis tinkama — ji turi bGti uzrasyta po Zvaigzde, jei ne — po Siuksliy déze.
Paprasykite vaikg, kuris jvardino situacijg, pasitlytg iSeitj uzrasyti lentoje.
Paklauskite vaikus, gal po Siuksliy déZe yra parasytos iSeitys, kurios padéty pasijusti geriau kitokiose




situacijose. Jeigu taip, paprasykite vaikus jvardinti situacijas ir nubrézti strélyte prie tinkamas iseiciy
po Zvaigide.

Priminkite vaikams, kad skirtingi Zmonés gali pasirinkti skirtingas iSeitis — svarbu, kad Sios iSeitys
atitikty ,, Auksines taisykles”.

Pasakykite vaikams, kad norint priimant teisingg sprendima reikia Zengti keturis Zingsnius (priedas
nr.3):

1. Nusiramink
2. Suprask problema
3. Sugalvok daug iseiciy / sprendimy
4. 18sirink geriausig iSeitj / sprendimg
Padiskutuokite su vaikiais, kodél kiekvienas zZingsnis svarbus.

Smagiai
pabaigai

Jei yra laiko ir vaikai nori, galite pasidlyti sgmoningumo didinimo ménesio BE PATYCIY 2019
pabaigai paZaisti klase / grupe / komandg buriantj Zaidimag , Linkéjimy Sulinys.” (Sis Zaidimas labiau
tinka jau rasantiems vaikams.)

Priminkite vaikams, kad Sioje klaséje jie drauge jau gana ilgg laika. Pasakykite, kad tik nuo jy
pastangy priklauso, ar klasé taps dar draugiskesné, geresné, ar visiems bus smagiau ir maloniau
kasdien eiti j mokykla. Parodykite jiems ,Linkéjimy Sulinj“ ( graziai apipavidalintg dézute) ir
paaiskinkite, kad jie visi turés sugalvoti po linkéjima: vieng palinkéjima visai klasei. Paprasykite
vaikus uzsimerkti ir pagalvoti apie vieng dalyka, kurj noréty pakeisti klaséje.

Tuomet paprasykite visy atsimerkti ir kiekvienam paduokite po tuscig linkéjimy kortele (popieriaus
lapelj). Vieng kortele pasiimkite ir jus — uZrasykite joje, kg jls norétuméte pakeisti Sioje klaséje. Tada
kortele sulankstykite ir jmeskite j , Linkéjimy Sulinj“. T3 patj tegul padaro vaikai — uZraso po norg savo
kortelése, sulanksto ir jmeta j Sulinj. Pasakykite vaikams, kad jie gali rasyti, kg tik nori, ir kad nereikia
jrasyti savo vardo korteléje.

Suskirstykite klase j grupeles po keturis—penkis vaikus. Gerai pakratykite ,Linkéjimy Sulinj“ ir
paprasykite vaikus iSsitraukti po vieng kortele.

Kiekviena grupelé turi aptarti savo nariy istrauktus palinkéjimus. Ar jie sutinka su tuo, kas parasyta
kortelése? Ar tai jmanoma? Kaip bity galima tai jgyvendinti? Paprasykite vaiky pasiruosti palinkéjimus
pristatyti visai klasei, plac¢iau pakomentuojant, kaip juos bty galima jgyvendinti.

Pasakykite vaikams, kad nieko baisaus, jei kai kurie linkéjimai yra nereal(s, nejgyvendinami. Labai
svarbu jau vien noréti ir stengtis, kad jy klasé tapty draugisSkesné.

Paruo$é veiksmo savaités BE PATYCIY 2018 partneriai
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Vs] VAIKO LABUI
Sv. Ignoto g. 5 — 258,
O 01144 Vilnius
mobile:+370 (699) 20 223
e-mail: bepatyciu@vaikolabui.lt

Vs] VAIKO LABUI koordinuoja programy jgyvendinimgq:

Tveikiame karto
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Auksinés taisyklés
pasirenkant gerg sprendimg

GERAS SPRENDIMAS

Padeda man Nekenkia
pasijusti nei man,
geriau nei kitiems
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Zvaigide ir Siuksliy dezeé




Priedas nr. 3

Kaip priimti gerg sprendima

ISsirink
geriausia
sprendima

Sugalvok daug
3 sprendimy

2 Suprask
problema

1 Nusiramink




